Tai liéu Pé 4n chwong trinh Sira hoc dwong
- Cham lo cho lira tudi vang

Viét Nam la dat nuwdc dang phat trten, nhiéu gia dinh co diéu kién cho con
uong sita, mot s6 trwong madu gido, tiéu hoc ciing cho tré uong sita tai truong
trong cdc bita dn ban tru. Tuy nhién, trudc do, do chwa c6 Chwong trinh Sita
hoc dwong Quoc gia, ty I¢ tré dwoc uéng sita tai truong khong cao va khong
dong déu. So tré duoc uong sita va cham soc dinh duong day du tai truong chu
yéu tdp trung o cdc thanh pho lon, trong khi tré em ¢ vaing sdu, vung xa khéng
thé tlep can dwoc Sita hoc duwong. Vi vdy, Chuwong trinh Sita hoc dwong dwoc
trién khai gin véi an sinh xa héi trén dién réng (cdp dp khu vue va quéc gia) véi
sw chi dao tiv co quan quén Iy nha nwéc theo Quyét dinh 641/0P-TTg; Quyét
dinh 1340/0D-TTg ciia Chinh phii cé nhiéu y nghia quan trong.

Chuong trinh Sira hoc dwong: Chiim lo cho hia tudi vang

Ngay 8.7.2016, Pho Thu tuéng Vil Ptic Pam ky Quyét dinh s6 1340/QD-TTg
phé duyét Chuong trinh Quéc gia Sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng,
g6p phan ning cao tam voc va thé luc hoc sinh mAu gido, tiéu hoc. Chuong trinh
quan tam dac biét dén sy dau tu vao “lta tudi vang” tur 2 — 12 tudi, nhat 1a tré tir 2
tudi vira roi dong sita me thi sita hoc dudng 12 ngudn bod sung dinh dudng quan
trong boi khoa hoc da chimg minh ¢ Itra tu6i ndy, tré phat trién 86% thé chat, chiéu
cao, tri tu¢ ciua mot doi nguoi.

Tai nhiéu quéc gia trén thé gid1 nhu Nhat Ban, Thai Lan, Han Quéc, Anh,
MjF... chuong trinh Sita hoc dudng dugc trién khai tir rdt sém, gitp phat trién thé
luc, tdm véc cta nhiéu thé hé va tao thoi quen su dung sira hang ngay cho tré em.
Trong khi d6, tai Viét Nam, chi khoang 30% dan s6 biét va c6 thoi quen tiéu ding
stta, cac san ph'flm tur stra. Trong sO 30% dan s6 sir dung sira thi tré em — thé hé
tuong lai ciia dat nude, ngudn luc chinh cua x3 hoi — cting chi chlem Xap xi 30%.
Ty 1€ tré em Viét Nam coi xuong, suy dinh dudng, thiéu mau van ¢ murc rat cao so
v6i thé gidi, trong do ty 1€ tré suy dinh dudng thé thap coi 1én t6i 24,6%.

Véi tinh trang thé chat thap kém nhu vay, mdi ngay cham trién khai cho tré
udng Sira hoc duong 1a mot ngdy dé 15 co hoi phat trién cua tré.

1. Muc dich cia Chwong trinh

Cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em mAu gido va tiéu hoc thong qua hoat
dong cho tré em udng sira hang ngay nham giam ti 1¢ suy dinh dudng, nang cao
tam voc, thé lyc cua tré em Viét Nam, gop phan phat trién ngudn nhan luc trong
tuong lai.

Mbt s6 muc tiéu chu yéu:



Muc tiéu 1: Cai thién vé sb luong va chat luong khau phén an thong qua hoat dong
cho hoc sinh mau gido va tiéu hoc & cac truong, dac biét 1a tai cac huyén ngheo;
dap tmg 90-95% nhu ciu ning luong cua tré vao nam 2020.
Muc tiéu 2: 90% bd, me, ngudi cham soc tré¢ ¢ thanh thi va 60% b6, me, ngudi
chdm soc tr¢ ¢ nong thon duoc truyen thong, giao duc va tu van vé dinh dudng;
Muc tiéu 3: chiéu cao cta tré tudi nhap hoc (6 tudi) ting tir 1,5 — 2 cm & ca tré trai
va gai so véi nam 2010...

2. Y nghia:

Viét Nam 1a dat nuéc dang phat trién, nhiéu gia dinh c6 diéu kién cho con ubng
sita, mot sd truong mau gido, tiéu hoc ciing cho tré udng sita tai trudng trong cac
bira an ban tra. Tuy nhién, trudc do, do chua c6 Chuong trinh Stra hoc duong Québc
gia, ty 1¢ tre duoc ubng sira tai truong khong cao va khong ddng déu. S6 tré duoc
udng stra va cham soc dinh dudng day du tai truong cha yéu tap trung ¢ cac thanh
phd 16n, trong khi tré em ¢ ving sau, ving xa khong thé tiép can dugc Sira hoc
duong.

Vi vay, Chuong trinh Sita hoc duong dugc trién khai gén vO1 an sinh xa hoi trén
dién rong (cip d6 khu vuc va qudc gia) voi su chi dao tir co quan quan 1y nha nuée
theo Quyét dinh 641/QD-TTg; Quyét dinh 1340/QD-TTg ctia Chinh pht c6 nhiéu
y nghia quan trong:
bam bao cong bang x4 hoi, co hoi tiép can dinh dudng cong bang dbi vi moi tré
em Ira tudi mau gido, tiéu hoc.

Gitp cai thién ché do dinh dudng nham giam ty 18 suy dinh dudng, thiéu vi chat
dinh dudng & tré em; nang cao thé lyc, tAm voc tré em va thanh thiéu nién Viét
Nam, tién t&i cai thién chat luong nguén nhan luc Viét Nam
Thiic ddy san xuét chin nudi bo sita va ché bién sita twoi trong nudc.
Thuc hién déy du va tron ven Cong udc Quyén tré em, Luat Bao v¢, cham soc va
gido duc tré em.

Suru tam


http://suahocduong.vn/wp-content/uploads/2016/11/QUYETDINH_1340.pdf

